PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-04

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

I nculcar laimportancia de las relaciones
i nterpersonal es en diferentes momentos de los
gjercicios o juego.

3. Hora:

Miercoles,12:00:00,14:00:00

6. N° de Sesion: 158

9. N° de Semana: 22

Observar mediante formas jugadas el desarrollo
motriz y de las capacidades condicionalesy
coordinativas.

4. Grupo:

FUTBOL 4

10.

Analizar el desempefio individual delos alumnosen
el aspecto técnico.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Calentamiento y estiramiento

40 minutos

Saludo, Ilamado de asistencia, reglasy normasen la
sesion. Juego y desempefio, situaciones de juego. ¢
Control, pasey remate. « Tren superior « Tren
inferior

18. CENTRAL

* Circuito de destrezas técnicas aplicadas al futbol. ¢
Dinamicas de juego.

40 minutos

En el terreno de juego se disponen varias estaciones
por las cuales rotaran los alumnos realizando en el
menor tiempo posible los gercicios planteados en
ellas tales como: desplazarse adelante y atrés
recorriendo las lineas sefid adas, pasar entre los
conos haciendo Slalom, hacia delantey atrés, patear
a una porteria ubicado el balén en un punto fijo,
saltar tres veces llevando el bal6n con los dos pies,
parar € balén con diferentes zonas de contacto
como cabeza, pecho, muslo, empeine, Juego lleva
cadena: Pasar lallevaformando una cadena con los
alumnos que se van tocando.

19. FINAL

* Partidos por equiposab’ « Estiramientos.

40 minutos

Se divide €l grupo en equipos de igual nimero de
integrantes los cuales jugaran durante 6', terminado
el tiempo entraran otros dos grupos. L os equipos
gue van saliendo haran un estiramiento dirigido por
ellos mismos siendo este lo mas parecido al inicial
trabajado en e calentamiento. Llamada alistay
retroalimentacion sobre |os aspectos trabajados

durante la sesion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-04 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar I nculcar laimportancia de las relaciones
i nterpersonal es en diferentes momentos de los
gjercicios o juego.

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 158 9. N° de Semana: 22 Observar mediante formas jugadas el desarrollo
motriz y de las capacidades condicionalesy
coordinativas.

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades: Analizar el desempefio individual delos alumnosen
el aspecto técnico.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025143897 LADY XIMENA ABRIL Asistio
1027528768 JULIETH VALENTINA ALDANA Asistio
1032682505 SHARIT NATALIA ARDILA Asistio
1033724019 NATTY YULIET BELLO Asistio
1033744843 BRIDNY YINETH BELTRAN Asistio
1013131161 KAROL MARIANA BERMUDEZ Asistio
1024623874 JUAN SEBASTIAN BERNATE Asistio
1014229529 JHOAN STIVEN CAMPOS Asistio
1029280590 CAROL SOFIA CHAGUENDO Asistio
1023389809 JOHN STICK CORTES Asistio
1029282153 JUNIOR EFREN DIAZ Asistio
1027527257 STEFANIA GONZALEZ Asistio
1029282443 CRISTIAN DANIEL GORDILLO Asistio
1027212243 LUNA SOFIA HURTADO Asistio
1033739372 JOHAN STIVEN LEAL Asistio
1027529923 WENDY NATALIA MONSALVE Asistio
1019998442 LAURA KATHERIN OLARTE Asistio
1028785386 DIEGO ALEJANDRO OLIVEROS Asistio
1109492252 JOHAN STEVEN ORTIZ Asistio

N37664285942 JESSYMAR DARIANNIS OVIEDO Asistio
1024509257 DYLAN JOEL PAREJA Asistio
1033731328 HELEN NIKOL PINZON Asistio
1080055673 CRISTIAN SANTIAGO POTOSI Asistio
1023384927 ERIKA STEFANIA ROA Asistio
1013616040 DILAN SMIT ROBLES Asistio
1027527720 YENSY SHARIK TRIANA Asistio
1033724184 LEIDY VANESA PENA Asistio
1025325549 ISAAC SEBASTIAN MARENTES Asistio
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